
 

ПРИНЯТО 

Педагогическим советом 

БДОУ г. Омска «Детский сад №134 

комбинированного вида» 

 от « 04» июня 2024 г. протокол №  2 

УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий  

БДОУ г. Омска 

«Детский сад № 134 

 комбинированного вида» 

_______________ И.Ю. Кияшко 

 

 

 

 

 

 

 

План 

летней оздоровительной работы 

БДОУ г. Омска «Детский сад №134 комбинированного вида» 

на 2024 год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Цель летней оздоровительной работы: 

 

сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье воспитанников, учитывать их 

возрастные и индивидуальные особенности, удовлетворять потребности в летнем отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

 

Задачи: 

 

 формировать у дошкольников привычку к здоровому и активному образу жизни, 

навыки безопасного поведения; 

 развивать познавательную активность и интересы; 

 прививать любовь к природе, воспитывать бережное отношение к ней, 

формировать начальные экологические знания; 

 повышать компетентность педагогов в вопросах организации летней 

оздоровительной работы; 

 обеспечивать методическую помощь при планировании и организации разных 

видов деятельности воспитанников в группе и на территории детского сада; 

 повышать компетентность родителей в вопросах организации летнего 

оздоровления и отдыха детей; 

 привлекать семьи воспитанников к участию в образовательной деятельности и 

реализации планов по оздоровлению и летнему отдыху детей в детском саду. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

II.Организационно - методическая деятельность 

№ 

п\п 
Содержание работы Сроки 

Ответственные 

 

I.Предварительно – организационные мероприятия 

1.1. 
Утверждение плана летней оздоровительной 

 работы - 2024 
май 

Заведующий 

И.Ю. Кияшко 

1.2. 

Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего периода: 

-        по профилактике детского травматизма; 

-        охрана жизни и здоровья детей в летний период; 

-        организация и проведение спортивными и 

подвижными играми; 

-        правилами оказания первой помощи; 

-        предупреждению отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

-        охрана труда и выполнение требований техники 

безопасности на рабочем месте; 

-        при солнечном и тепловом ударе; 

-        оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

май 

Заведующий 

И.Ю. Кияшко, 

ответственный 

по охране труда 

О.С. Посохова, 

 

 

1.3. Комплектация аптечек на группах май 

Заведующий 

 И.Ю. Кияшко, 

воспитатели 

ДОУ . 

 

1.4. 

Проведение инструктажа  с воспитанниками: 

-        по предупреждению травматизма на прогулках; 

-        соблюдение правил поведения в природе, на 

улице, во время выхода за территорию ДОУ. 

  

постоянно 

воспитатели 

групп 

1.5. 
Составление плана воспитательно-образовательной 

работы на лето - 2024 

до 30 мая 

2024 

года 

воспитатели 

групп 

1.6. 

Приобретение выносного игрового оборудования: 

-        скакалок; 

-        мячей разных размеров; 

-        наборов для игр с песком; 

-        кеглей; 

-        мелков и канцтоваров для изобразительного 

творчества. 

в течение 

летнего 

периода 

 

воспитатели 

групп 

1.7. 

Издание приказов: 

1.      Об организации работы ДОУ в летний период. 

2.      О подготовке ДОУ к новому 2024-2025 

учебному году 

3.      О зачислении воспитанников в ДОУ 

(отчисление в связи с выпуском детей в школу) 

  

 

 май 

  

  

июнь-

август 

Заведующий 

И.Ю. Кияшко 



2.1. Консультации для воспитателей: 

 «Особенности планирования воспитательно-

образовательной работы в летний период» 

май 

 

 

Старший 

воспитатель 

О.В. Гнеденкова, 

 

2.2 «Организация двигательной активности детей в 

летний период»   

май Старший 

воспитатель 

О.В. Гнеденкова, 

2.3. Разработать план оздоровительных мероприятий май Ст.медсестра 

2.4. Размещение информации для родителей о мерах 

недопущения травм, кишечных заболеваний и 

инфекций. 

июнь. 

август 

Ст.медсестра 

2.5. Проведение инструктажа по оказанию первой 

помощи детям при отравлении ядовитыми 

растениями и грибами, укусами насекомых, 

тепловыми и солнечными ударами 

июнь Ст. медсестра 

2.6 Стендовые консультации для педагогов: 

 «Посильный труд дошкольников на воздухе», 

 «Использование существующей спортивной 

площадки для обеспечения необходимой 

двигательной активности детей»   

 

 Старший 

воспитатель 

О.В. Гнеденкова, 

воспитатели 

групп.   

2.7 Организация выставок методической 

литературы: 
- «Физкультурно - оздоровительная работа в 

детском саду» 

- «Развитие творческих способностей детей»          

июль-

август 

Старший 

воспитатель 

О.В. Гнеденкова, 

воспитатели 

групп. 

2.8 Разработка и утверждение годового плана на 2024– 

2025 учебный год  

август Заведующий, 

Старший 

воспитатель, 

специалисты, 

воспитатели 

групп. 

2.9 Индивидуальная работа с педагогами 

 (по запросам) 

 Старший 

воспитатель 

О.В. Гнеденкова 

2.10 Подготовка к  установочному педсовету с 

подведением итогов летней оздоровительной 

работы и утверждением годового плана на 2024 – 

2025 учебный год 

август  Заведующий, 

Старший 

воспитатель, 

специалисты,, 

воспитатели 

групп. 

2.12 Оформление сайта детского сада  новыми 

материалами в соответствии с современными 

требованиями    

июнь 

август 

Педагог 

психолог 

О.Е. Андронова 

III. «Физкультурно -  оздоровительная работа 

3.1 Переход на режим дня в соответствии с тёплым 

периодом года 

 

с 

01.06.2024 

Воспитатели 

групп 

Старшая 

медсестра 

3.2 Организация водно-питьевого режима ежедневно Воспитатели 

групп 

Старшая 



медсестра 

3.3 Организация жизни детей в адаптационный период 

(вновь прибывшим) 

 

ежедневно Воспитатели 

групп  

Старшая 

медсестра 

Педагог 

психолог 

3.4 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

физкультурные занятия развлечения) 

 

ежедневно Воспитатели 

групп, 

специалисты, 

ст. воспитатель 

3.6 Осуществление различных видов закаливания в 

течение дня (воздушные и солнечные ванны, 

закаливание водой, босо хождение и т.д.) 

 

в течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели 

групп 

 

3.7  Организация питания детей по  10-

дневному меню. 

 Включение в меню витаминных напитков, 

фруктов, свежих овощей.      

в течение 

летнего 

периода 

Заведующий, 

Старшая 

медсестра  

3.8 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми 

по развитию основных движений на прогулке 

в течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

 

3.9 Оформление санитарных бюллетеней: 

- кишечная инфекция; 

- профилактика травматизма летом; 

- витамины на вашем столе и.д. 

июнь,  

август 

 

Старшая 

медсестра  

 Беседы с детьми: 

 «Болезни грязных рук» 

 «Ядовитые грибы и растения»  

 «Что можно и что нельзя» 

 ««Наш друг – светофор»  

 «Что такое огонь?»  

 «Правила поведения у водоема»  

 «Как уберечься от пагубного воздействия 

солнца»  

 «Закаляйся, если хочешь быть здоров!» 

в течение 

летнего 

периода 

 

Воспитатели 

групп 

Старшая 

медсестра 

 

IV. Воспитательно – образовательная деятельность 

Организация праздников, досугов и конкурсов: 

4.1    

Развлечение 

 «Моя Россия» 

12.06.2024 Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

групп. 

Развлечение 

« С днем рождения город Омск» 

07.08.2024 Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

групп. 

Развлечение 

«Горит на солнышке флажок ка будто  

я огонь зажег» 

 

22.08.2024 Музыкальные 

руководители, 

воспитатели 

групп. 



4.2 Выставка детского творчества  (рисунок, 

аппликация, смешанная техника) 

«Там на неведомых дорожках…» 

03-07.2024 Воспитатели 

всех групп 

Организация групповых выставок  

«Россия родина моя» 

10-

14.06.2024 

Воспитатели 

всех групп 

Выставка детских рисунков: 

«Мой Омск!» 

05.-16.08.24 Воспитатели 

всех групп 

Фото – выставка:  

«Лето – прекрасная пора!» 

июнь-

август 

Воспитатели 

всех групп 

Организация работы тематических недель: 

 4.3 Дошкольные группы Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

Неделя 

 

 

«Наши любимые  сказки» ( А.С.Пушкин) «Наши 

любимые  

сказки» 

03-07.2024 

«Россия родина моя» 

(12 июня день России) 

10-14. 06.24 

Свободная тема*  22.26.07.2024 

«С днём рожденья город ОМСК!» 

(День города) 

«С днём 

рожденья 

город 

ОМСК!» 

29.07-9.08.2024 

«Сибирь – богатый край» 12-16.2024 

«Символика России» Свободная 

тема* 

19-23.08.2024 

Свободная тема* 26-30.08.2024 

V Психолого - педагогическое сопровождение 

5.1 С детьми   

 Исследование личностных особенностей детей (по 

заявкам родителей и воспитателей) 

Июнь-

август 

Педагог 

психолог 

О.Е. Андронова 

5.2 С педагогами   

 Индивидуальные консультации для педагогов (по 

заявке) 

Июнь-

август 

Педагог 

психолог 

О.Е. Андронова 

5.3 С родителями 

 Индивидуальные консультации для родителей 

будущих воспитанников 1-й младшей группы 

(подготовка к детскому саду) 

Июнь-

август 

Педагог 

психолог 

О.Е. Андронова 

Индивидуальные консультации для родителей (по 

заявке родителей и педагогов ) 

Июнь-

август 

Педагог 

психолог 

О.Е.Андронова 

5.3 ПМПк по заявке  Июнь-

август 

Члены ПМПк 

VI.Контроль 

6.1 «Медицинский и профилактический осмотр детей.  

Антропометрия. 

Май  Старшая 

медсестра  

6.2 Контроль за проведением оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

июнь, 

август 

Старшая 

медсестра 

6.3 Организация питания постоянно Старшая 

медсестра 

6.4 Анализ посещаемости, заболеваемости ежемесячно Старшая 



медсестра  

6.5 

 

Санитарно – гигиеническое содержание 

помещений, территории ДОУ 

постоянно Старшая 

медсестра,  

Завхоз 

6.6 Соблюдение инструкций по охране труда и 

технике безопасности 

июнь Заведующий 

ДОУ,  

Завхоз, 

Ответственный  

по охране труда. 

6.7 Состояние воспитательно – образовательной 

работы по возрастам 

постоянно Старший 

воспитатель. 

6.8 Календарное планирование, ведение документация 

педагогов 

июнь, 

июль, 

август. 

Заведующий, 

старший 

воспитатель. 

 

VII.Административно- хозяйственная работа. 

7.1 Проведение ремонтных работ: 

- ремонт теневых навесов; 

- ремонт песочниц 

- косметический ремонт в группах ДОУ; 

-косметический ремонт в помещениях общего 

пользования 

апрель-май 

Завхоз, 

воспитатели 

7.2 

 

Проведение ревизии существующего инвентаря, 

оборудования, комплектов игрового и 

физкультурно-спортивного оборудования для 

детей 

апрель 

Завхоз 

7.3 Экологический субботник по благоустройству 

территории ДОУ с привлечением родителей 

апрель-май Завхоз, 

воспитатели 

7.4 Завоз речного песка и наполнение песком 

песочниц на участках 

апрель-май 
Завхоз 

7.5 Оформление прогулочных участков, цветников  июнь, 

август 

Завхоз, 

воспитатели 

7.6 Подготовка оборудования и материала для  игр с 

водой и песком 

 воспитатели 

групп 

7.7 Подготовка материала и оборудования для 

проведения закаливающих процедур 

июнь, 

август 

воспитатели 

групп 

7.8 Уборка территории ДОУ и прилегающей 

территории: 

-  покос травы; 

- стрижка кустов; 

- обрезка сухих веток и деревьев 

- проведение средников с работниками ДОУ 

июнь, 

июль, 

август 
Завхоз 
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