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Сетка основной образовательной нагрузки для всех 

возрастных групп. 

 

 

 

 

 

 

 

  

ПРИНЯТ: 

на заседании 

педагогического совета 

Протокол № 1 

от «29» августа 2024 г. 

 

  УТВЕРЖДАЮ: 

заведующий   

БДОУ г. Омска 

 «Детский сад №134 

комбинированного вида» 

___________И.Ю. Кияшко 

 



 
Образовательная 

область 

Название  

деятельности 

Возрастная группа /длительность деятельности 
Подготовительная 

группа 

6–7 лет 

Старшая 

группа 

5–6 лет 

Средняя 

группа 

4–5 лет 

Младшая 

группа 

 

3–4 года 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

2–3 года 

30 минут 25 минут 20 минут 15 минут 10 минут 

  Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

1.Познавательное 

развитие 

Окружающий мир 

(окружающий 

мир/природа) 

чередуется через 

неделю  

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Математические 

представления 

2 8 72 2 8 72 1 4 36 1 4 36 - - - 

Итого: 3 12 108 3 12 108 2 8 72 2 8 72 1 4 36 

2. Речевое развитие Развитие речи  2 8 72 2 8 72 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72 

Подготовка к 

обучению грамоте 

1 4 36 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 – – – 

Итого: 3 12 108 3 12 108 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

3.Художественно-

эстетическое 

развитие 

Музыкальная 

деятельность 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Рисование  1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 0,5 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Аппликация  0,5 2 18 0,5 3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 – – – 

Конструирование 1 4 36 1 4 36 Проводится в совместной деятельности 

педагога с детьми, а также как часть занятия с 

другими образовательными областями. 

Культурно –досуговая 

деятельность, 

театральная 

деятельность 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия с 

другими образовательными областями. 



Приобщение к 

искусству 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия с 

другими образовательными областями. 

Итого: 5 20 180 5 20 180 4 16 144 4 16 144 4 16 144 

4. Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Формирование 

здорового образа 

жизни 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия с 

другими образовательными областями. 

Итого: 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

5. Социально-

коммуникативное 

развитие(основы 

безопасного 

поведения, 

трудового 

воспитания, 

основы 

гражданственности 

и патриотизма, в 

сфере социальных 

отношений ) 

Проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а также как часть занятия по другим 

образовательным областям 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Омское Прииртышье 1 4 36 1 4 36 Проводится в совместной 

деятельности педагога с детьми, 

а также как часть занятия с 

другими образовательными 

областями. 

   

Итого за весь период/ ООД 15 60 540 15 60 540 10 44 396 10 44 360 10 40 360 
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