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Расписание 

основной образовательной деятельности  
 

 

Вторая группа раннего возраста «Василек» - №1 

(2-3 года) 

Дни 

недели 

Время Образовательная 

область 

Название 

деятельности 

Объем образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

09.00-09.10 

09.30-09.40 

Познавательное 

развитие 
Окружающий  

мир 

 

20 минут.  

 

 10.00- 10.10 Физическое 

развитие 

Физическая 

 культура 

Вторник  

  

09.00-09.10 

09.30-09.40 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Лепка  20 минут.  

10.00- 10.10 Музыкальная 

деятельность 

Среда   

  

09.00-09.10 
09.30-09.40 

Речевое развитие Развитие  
речи. 

20 минут.  

10.00- 10.10 Физическое 

развитие 

Физическая 

 культура 

Четверг  

  

09.00-09.10 
09.30-09.40 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Рисование 20 минут.  

10.00- 10.10 Музыкальная 

деятельность 

Пятница 09.00-09.10 
09.30-09.40 

Речевое развитие Развитие речи. 20 минут.  

(на прогулке) Физическое 

развитие 

Физическая 

 культура  

(на прогулке) 

 Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 час 40 минут 

– 10 занятий в неделю. 

  

 

 
 

 

 

 



Вторая группа раннего возраста «Цветочек» - №2 

(2-3 года) 
 

Дни  

недели 

 

Время Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образователь

ной нагрузки 

Понедельник

  

  

09.00-09.10 

09.30-09.40 

Познавательное 

развитие 
Окружающий мир 

 

20 минут. 

 

 
10.00- 10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Вторник  

  

09.00-09.10 

09.30-09.40 

Речевое развитие Развитие речи. 20 минут. 

10.00- 10.10 Физическое развитие Физическая культура 

Среда   

  

09.00-09.10 

09.30-09.40 

Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 20 минут. 

10.00- 10.10 Музыкальная деятельность 

Четверг  

  

09.00-09.10 
09.30-09.40 

Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 20 минут. 

10.00- 10.10 Физическое развитие Физическая культура 

Пятница 09.00-09.10 

09.30-09.40 

Речевое развитие Развитие речи. 20 минут. 

(на прогулке) Физическое развитие Физическая культура  

(на прогулке) 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  1 час 40 минут 

– 10 занятий в 

неделю. 

  

 

Младшая группа «Колокольчик» – №10 

(3-4 года) 
 

Дни  

недели 

 

Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

09.00-09.15 Познавательное 

развитие 
Окружающий мир 

 

30 минут  

 

 
09.30-09.45 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Вторник  

  

09.00-09.15 Физическое развитие Физическая культура 30 минут  

 
09.30-09.45 Познавательное 

развитие 

Математические 

представления 

Среда   

  

09.00-09.15 Физическое развитие Физическая культура 30 минут  

 
09.30-09.45 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка /аппликация. 

Четверг  

  

09.00-09.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 30 минут  

 (на прогулке) Физическое развитие Физическая культура 

(на прогулке) 



Пятница 09.00-09.15 Речевое развитие Развитие речи. 30 минут  

 

09.30-09.45 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 30 минут 
– 10 занятий в 

неделю  

 

Младшая группа «Вишня» – №7 

(3-4 года) 
 

Дни  

недели 

 

Время 
Образовательная 

область 
Название деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

09.00-09.15 Физическое развитие Физическая культура 30 минут  

 

 

09.00-09.15 Познавательное 

развитие 
Окружающий мир 

 

Вторник  

  

09.00-09.15 Речевое развитие Развитие речи. 30 минут  

 

0.9.30-09.45 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

Среда   

  

09.00-09.15 Физическое развитие Физическая культура 30 минут  

 

09.00-09.15 Познавательное 
развитие 

Математические 
представления 

Четверг  

  

09.00-09.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка /аппликация. 30 минут  

 0.9.30-09.45 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

Пятница 09.00-09.15 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 30 минут  

 

(на прогулке) Физическое развитие Физическая культура 

(на прогулке) 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 30 минут 

– 10 занятий в 
неделю  

 

 Средняя группа «Ягодка» №4 

(4-5 лет) 
 

Дни  

недели 

 

Время Образовательная область 
Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

09.00-09.20 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

40 минут  

09.30-09.50 Познавательное развитие Окружающий мир 

 

Вторник  

  

09.00-09.20 Познавательное развитие Математические 
представления 

40 минут  

09.30-09.50 Физическое развитие Физическая 

культура 

Среда   

  

09.00-09.20 Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

40 минут  

09.30-09.50 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

/аппликация. 

Четверг  

  

09.30-09.50 Речевое развитие Развитие речи. 40 минут  

(на прогулке) Физическое развитие Физическая 

культура 



(на прогулке) 

Пятница 09.00-09.20 Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 40 минут  

09.30-09.50 Физическое развитие Физическая 

культура 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  2 часа 30 минут 
– 10 занятий в 

неделю  

Средняя группа «Малинка» №4 

(4-5 лет) 
 

Дни  

недели 

 

Время Образовательная область 
Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

09.00-09.20 Познавательное развитие Окружающий мир 

 

40 минут  

09.30-09.50 Физическое развитие Физическая 

культура 

Вторник  

  

09.00-09.20 Познавательное развитие Математические 
представления 

40 минут  

(на прогулке) Физическое развитие Физическая 

культура 
(на прогулке) 

Среда   

  

09.00-09.20 Речевое развитие Развитие речи. 40 минут  

09.30-09.50 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

Четверг  

  

09.00-09.20 Художественно-
эстетическое развитие 

Лепка 
/аппликация. 

40 минут  

09.30-09.50 Физическое развитие Физическая 

культура 

Пятница 09.00-09.20 Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

40 минут  

09.30-09.50 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  3 часа 20 минут 
– 10 занятий в 

неделю  

 

Старшая группа «Рябинка» №5 

(5-6 лет) 
 

Дни  

недели 

 

Время Образовательная область 
Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

09.00-09.25 Познавательное развитие Окружающий мир 

 

25 минут 

10.20-10.45 Физическое развитие Физическая 

культура 

25 минут 

15.30-16.00 Художественно-
эстетическое развитие 

Лепка /аппликация. 25 минут 

Вторник  

  

09.00-09.25 Познавательное развитие Математические 

представления 

25 минут 

09.35-10.00 Речевое развитие Подготовка к 
обучению грамоте 

25 минут 

15.30-16.00 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

25 минут 

Среда   

  

08.50-09.15 Художественно-
эстетическое развитие 

Конструирование 25 минут 



09.25-09.50 Физическое развитие Физическая 

культура 

25 минут 

15.30-16.00 ЧФУОО Омское 

Прииртышье 

25 минут 

Четверг  

  

09.00-09.25 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 25 минут 

09.35-10.00 Речевое развитие Развитие речи. 25 минут 

(на прогулке) Физическое развитие Физическая 

культура 

(на прогулке) 

25 минут 

Пятница 09.00-09.25 Речевое развитие Развитие речи. 25 минут 

10.20-10.45 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

 

15.30-16.00 Художественно-
эстетическое развитие 

Рисование 25 минут 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  6 часов 25 минут 

– 15 занятий в 

неделю  

 

Старшая группа «Гвоздика» №6 

(5-6 лет) 
 

Дни  

недели 

 

Время 
Образовательная 

область 

Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

09.00-09.25 Познавательное развитие Окружающий мир 

 

25 минут  

09.35-10.00 Художественно-
эстетическое развитие 

Лепка /аппликация. 25 минут  

(на прогулке) Физическое развитие Физическая 

культура 

(на прогулке) 

25 минут  

Вторник  

  

08.55-09.20 Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная 

деятельность 

25 минут  

09.35-10.00 Речевое развитие Развитие речи. 25 минут  

15.30-16.00 Художественно-
эстетическое развитие 

Конструирование 25 минут  

Среда   

  

09.00-09.25 Познавательное развитие Математические 

представления 

25 минут  

09.35-10.00 Художественно-
эстетическое развитие 

Лепка /аппликация. 25 минут  

15.30-16.00 Физическое развитие Физическая 

культура 

25 минут  

Четверг  

  

08.55-09.20 Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная 
деятельность 

25 минут  

09.35-10.00 Речевое развитие Подготовка к 

обучению грамоте 

25 минут  

15.30-16.00 ЧФУОО Омское Прииртышье 25 минут  

Пятница 08.55-09.20 Физическое развитие Физическая 
культура 

25 минут  

09.35-10.00 Речевое развитие Развитие речи. 25 минут  

15.30-16.00 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 25 минут  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  6 часов 25 минут 

– 15 занятий в 

неделю  

 

 



 
 

Подготовительная группа «Ромашка» №2 

(6-7 лет) 
 

Дни  

недели 

 

Время 
Образовательная 

область 

Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

09.00-09.30 Познавательное 

развитие 
Окружающий 

мир 

 

30 минут  

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Лепка 

/аппликация. 
30 минут  

(на прогулке) Физическое развитие Физическая 

культура 

(на прогулке) 

30 минут  

Вторник  

  

09.00-09.30 Речевое развитие Развитие речи. 30 минут  

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Конструирование 30 минут  

10.20-10.50 Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

30 минут  

Среда   

  

09.00-09.30 Познавательное 

развитие 
Математические 

представления 
30 минут  

09.40-10.10 Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 30 минут  

10.20-10.50 Физическое развитие Физическая 

культура 
30 минут  

Четверг  

  

09.00-09.30 Художественно-

эстетическое развитие 
Математические 

представления 
30 минут  

09.40-10.10 Речевое развитие Подготовка к 

обучению 

грамоте 

30 минут  

10.20-10.50 Художественно-

эстетическое развитие 
Музыкальная 

деятельность 

30 минут  

Пятница 09.00-09.30 ЧФУОО Омское 

Прииртышье 
30 минут  

09.40-10.10 Речевое развитие Развитие речи. 30 минут  
10.20-10.50 Физическое развитие Физическая 

культура 
30 минут  

Итого объем недельной образовательной нагрузки  7 часов 30 минут 

– 15 занятий в 

неделю  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Группа компенсирующей направленности для детей с ТНР (5-7лет) 

«Смородина» - №8 
 

Дни недели Образовательная область 
Название 

деятельности 

Объем 

образовательной 

нагрузки 

Понедельник  

  

Логопедическое занятие 30 минут 

Познавательное развитие Окружающий 

мир 

 

30 минут 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыкальная 

деятельность 

30 минут 

Вторник  

  

Логопедическое занятие 30 минут 

Познавательное развитие Математические 

представления 
30 минут 

Физическое развитие Физическая 

культура 
30 минут 

Среда   

  

Логопедическое занятие  

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лепка 

/аппликация. 
30 минут 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Музыкальная 

деятельность 

30 минут 

Четверг Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы 

30 минут 

ЧФУОО Омское 

Прииртышье 
30 минут 

Физическое развитие Физическая 

культура 
30 минут 

Пятница Логопедическое занятие 30 минут 

Художественно-эстетическое 

развитие 
Рисование 30 минут 

Физическое развитие Физическая 

культура 

(на прогулке) 

30 минут 

Итого объем недельной образовательной нагрузки  7 часов 30 минут 

– 15 занятий в 

неделю  
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